RELAIS THALASSO

- ILE DE RE -

MON ESCAPADE MARINE- CAES CNRS

Du Samedi 16 au Dimanche 17 janvier 2027

VOTRE SEJOUR

Jus détox de Bienvenue

e Une nuit en chambre Confort Classique Vignes

e Un petit-déjeuner buffet continental, qui offre une
diversité de propositions de produits locaux sucrés,
salés

e Un diner Menu du jour (Entrée/Plat/Dessert), hors
boissons

Vos soins :

1 massage sous pluie marine (15 mn) : Massage de
Uarriere du corps aux manceuvres glissées et circulaires
réalisé sous une douce pluie d’eau de mer chaude.
Procure une grande relaxation musculaire.

1 bain reminéralisant (15 mn) : il apporte a votre
organisme U'équivalent en oligoéléments de 8 heures
d’immersion dans 'océan.

1 enveloppement d’algues (20 mn) : L’'un des soins les
plus reminéralisants de la thalassothérapie. Appliqués a
38°il apporte a Uorganisme tous les micronutriments

SPA MARIN

Le SPA MARIN est ouvert de 9h00 a 13h00 et de
14h00 a 19h00 : Le jour de l’arrivée des 15 h 30

e Piscine intérieure chauffée

e Hammam et douches sensorielles

e Sauna infra-rouge (10h — 13h et 16h- 18h Eco
horaires)

Sivous souhaitez un soin supplémentaire : reglement
sur place et 10% de remise accordée

Vous munir d’un maillot de bain et de claquettes
(non fournies par le centre).
PEIGNOIRS ET SERVIETTES INCLUS

RELAIS THALASSO

PORT NOTRE DAME 17 740 ST-MARIE-DE-RE



